Adolescéncia, alimentacao e saiide no Morro da Kibon no contexto pos-Covid-19

Sobre este Policy Brief

Este policy brief ¢ um documento técnico-sintético que apresenta evidéncias produzidas em
pesquisa e as traduz em subsidios objetivos para a gestdo publica. Seu objetivo € apoiar
processos de tomada de decisdo com base em dados, andlises qualificadas e diagndsticos

territorializados.

Ao reunir achados empiricos, identificar problemas estruturais e indicar implicacdes para
politicas publicas, o policy brief busca reduzir a distdncia entre producdo cientifica e agdo
governamental. Trata-se de um instrumento voltado a formulagdo, aprimoramento e
monitoramento de politicas, especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais e
territoriais.

1. Identificaciao

Pesquisadora: Rafaella Regina Albero Casale

Titulo da pesquisa: Adolescéncia: Alimentacdo e Saide na Favela do Morro da Kibon na Pandemia de
Covid-19

Area da politica publica relacionada: Satde

2. Problema

A pesquisa identifica um agravamento significativo das condi¢des de alimentacdo, atividade fisica e
acompanhamento em satde de adolescentes do Morro da Kibon apds a pandemia de Covid-19.
Observa-se aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, redugdo da ingestdo de alimentos in
natura, queda expressiva na pratica de atividades fisicas e interrup¢des no acompanhamento médico
regular, ampliando riscos nutricionais, metabdlicos e de saide mental nessa faixa etaria.

3. Evidéncias empiricas

1. Piora do padrfo alimentar: redugdo do consumo diario de legumes e verduras de 53,3% para
44,4%, com 8,9% dos adolescentes relatando auséncia total desses alimentos durante a pandemia.

2. Reducio da atividade fisica e ganho de peso: antes da pandemia, 77,8% praticavam atividade
fisica regularmente; durante a pandemia, apenas 44,4% mantiveram a pratica. Houve ganho de
peso relevante, com 37,8% relatando aumento ponderal e 24,4% ganhando mais de 5 kg.

3. Fragiliza¢gio do cuidado em saide e impactos psicossociais: 42,2% ndo buscaram
acompanhamento médico durante a pandemia. No periodo pds-pand€mico, o retorno ocorre de
forma parcial e irregular. Relatos frequentes de ansiedade, tristeza, medo, soliddo e isolamento
indicam sofrimento em satide mental.

4. Implica¢des para a gestao publica



Os achados impactam diretamente:

a organizacgo da Atengfo Bésica, especialmente UBS e Estratégia Satide da Familia;

a atuacdo dos Agentes Comunitarios de Saude na busca ativa e acompanhamento de adolescentes;
as politicas de promogdo da alimentagdo adequada e saudavel;

as estratégias de promogdo da saude mental e da atividade fisica no territdrio.

A auséncia de respostas integradas compromete o desenvolvimento saudavel de adolescentes em um
periodo critico do ciclo de vida.

5. Recomendacgdes para a gestiao municipal

1.

2.

3.

Ampliar o acesso a alimentos saudaveis e fortalecer a educaciio nutricional.

Implementar programas de distribuicio de alimentos frescos em parceria com feiras locais, hortas
comunitarias e escolas, promovendo autonomia alimentar. Desenvolver a¢des educativas
continuas sobre alimentagdo saudavel, adaptadas as necessidades especificas de adolescentes e
suas familias, com oficinas em UBS e escolas.

Promover a pratica regular de atividade fisica em territorios de favela.

Garantir espagos publicos seguros e acessiveis para a pratica de atividades fisicas e esportivas.
Estabelecer parcerias com escolas, associagdes comunitarias e organizagdes locais para criagdo de
programas e grupos esportivos, com acompanhamento de profissionais qualificados.

Aprimorar o acompanhamento integral em satiide de adolescentes.

Fortalecer a Atengfo Bésica para assegurar consultas regulares, monitoramento antropométrico e
acompanhamento do desenvolvimento fisico e mental dos adolescentes. Capacitar profissionais
de saude para abordagens especificas dessa faixa etdria, incluindo o uso de estratégias como
teleatendimento quando necessario.

Avancar na integracio intersetorial das politicas publicas.

Promover articulagdo entre saide, educacfo, assisténcia social e nutricdo, garantindo uma
abordagem integral que considere dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais do cuidado com
adolescentes em contextos de vulnerabilidade.

6. Determinantes Sociais da Saude (DSS)

Acesso aos servigos de satude
Alimentagdo adequada e saudavel
Satde mental

Prética de atividade fisica

7. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

ODS 2 — Fome Zero e Agricultura Sustentavel
ODS 3 — Satide e Bem-Estar



